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KDO JSME

Jsme spolek rodičů dětí s postižením, který vznikl v roce 2017. Naše práce vychází
z každodenních zkušeností – dobře víme, co péče o dítě se zdravotním
znevýhodněním obnáší a s jakými překážkami se rodiny potýkají.

Začínali jsme jako skupina rodičů, kteří se navzájem podporovali. Postupně jsme se
stali hlasem pečujících rodičů v Praze a dnes se kromě vzájemné podpory věnujeme
také advokacii – tedy prosazování systémových změn, aby rodiny měly k dispozici
potřebné služby a podporu.

Jsme členy těchto organizací a platforem:

Aliance pro individualizovanou podporu (AIP)
Jednota pro deinstitucionalizaci (JDI)
Spektrum rozvoje žen

Tým Péče bez překážek, září 2025
foto: archiv Péče bez překážek

O PÉČI BEZ PŘEKÁŽEK
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STRUČNÁ HISTORIE SPOLKU

2017 – vznik spolku Péče bez překážek

2019–2020 – první advokační kroky, mapování dostupnosti odlehčovacích
služeb a zahájení spolupráce s Advokačním fórem Nadace OSF

2020–2022 – účast v programu Advokační akademie Abakus, zahájení
provozu fyzioporadny, první výsledek naší advokační práce - otevření první
pobytové odlehčovací služby v Praze (Grébovka, poskytovatelem služby je
Dětské centrum Paprsek)

2022 – zveřejnění výzkumné zprávy o kapacitách denních stacionářů v Praze.

2023–2024 – rozšíření aktivit: projekt Kroky k osamostatňování, zahájení
advokační kampaně za vznik nového denního stacionáře v Praze

2025 – otevření denního stacionáře v Lahovicích
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Denní stacionář v Lahovicích, květen 2025
foto: archiv Péče bez překážek



NÁŠ TÝM

Dana Kuldanová (zakládající členka a předsedkyně výboru spolku)
– administrativa, finance, PR a komunikace

Magdalena Tomášková (zakládají členka a místopředsedkyně výboru spolku)
– advokacie, PR a komunikace, administrativa

Jana Šnapková (zakládající členka a členka výboru spolku)
– individuální fundraising 

Jarmila Neuwirthová – advokacie 

Markéta Sojková – advokacie, fundraising 

Iva Hejsková – fyzioporadenství

Klára Fůsková – kurzy a vzdělávání pečujících

Michaela Mocková – fundraising, setkávání pečujících 

Mlada Komárková – fundraising

Olga Polášková – účetní
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Téměř všichni členové týmu Péče bez překážek jsou rodiče dětí se zdravotním znevýhodněním.
foto: Zdeněk Chaloupka



PROČ TO DĚLÁME

Péče o dítě s postižením je nesmírně náročná a nedoceněná. Rodiče často narážejí 
na to, že v systému chybí dostatek služeb i praktických informací. Mnohdy se ocitají
vyčerpaní, izolovaní a bez prostoru na vlastní život.

Z našich zkušeností i výzkumů víme, že rodiny nejvíce potřebují:
dostatek informací, které jsou srozumitelné a dostupné včas,
navigaci v systému zdravotních a sociálních služeb,
dostupné sociální služby – hlavně osobní asistenci, odlehčovací služby, denní
stacionáře a pobytové služby,
praktickou a psychickou podporu – sdílení zkušeností, prostor k odpočinku
a posílení rodičovských kompetencí,
pochopení a přijetí od společnosti – aby nebyly vnímány jako „na okraji“,  

      ale jako rodiny se stejnými potřebami a sny jako ostatní.

Proto se věnujeme advokační práci, pořádáme vzdělávací akce, poskytujeme
poradenství i prostor pro sdílení. Chceme, aby pečující rodiče nezůstávali sami 
a měli možnost vést plnohodnotný život – spolu se svými dětmi i navzdory jejich
zdravotnímu znevýhodnění.

CO DĚLÁME

Naše činnost stojí na třech pilířích:

1. Advokační práce
Prosazujeme vznik nových komunitních sociálních služeb (odlehčovací služby, 
denní stacionáře, do budoucna i bydlení). Jednáme s politiky a úředníky, máme 
své zástupce v odborných pracovních skupinách (od komunální po státní úroveň),
předkládáme data, zapojujeme rodiče do rozhodování.

2. Podpora rodičů 
Pořádáme setkávání pečujících, vzdělávací kurzy a projekt Vykročení k
osamostatňování. Sdílíme zkušenosti a inspirujeme se navzájem, aby rodiny nebyly
na péči samy.

3. Přímá pomoc
Zajišťujeme fyzioporadenství a rehabilitační plavání pro děti s postižením. Tyto
aktivity pomáhají rodinám zvládat každodenní péči, rozvíjet dovednosti dětí
a posilovat jejich zdraví i radost ze života.
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NAŠE VIZE: KAŽDÁ RODINA PEČUJÍCÍ O ČLOVĚKA S POSTIŽENÍM
V PRAZE MÁ K DISPOZICI DOSTUPNÉ KVALITNÍ SOCIÁLNÍ SLUŽBY
KOMUNITNÍHO TYPU

ADVOKAČNÍ ČINNOST

PROČ NA TOM ZÁLEŽÍ

Komunitní sociální služby jsou menší, blízké a dostupné v místě, kde rodiny žijí.
Pomáhají pečujícím sdílet náročnou péči, předcházet izolaci a vyhoření. Dětem
a mladým dospělým se zdravotním znevýhodněním dávají možnost učit se
novým dovednostem, být součástí společnosti a postupně se osamostatňovat.

CO JE ADVOKAČNÍ
PRÁCE

Advokační práce
znamená prosazování
změn. V našem případě
takových, které zlepší
život rodin pečujících 
o děti s postižením.

Jednáme s politiky a
úředníky, předkládáme
data i konkrétní návrhy
řešení a spolupracujeme
s odborníky. Zároveň
zapojujeme rodiče
a vytváříme prostor
pro jejich hlas.

Naše síla spočívá
v autentické zkušenosti
– jsme sami pečující
rodiče a dobře víme, co
rodiny potřebují. Díky
tomu můžeme potřeby
pečujících rodin
komunikovat přímo tam,
kde se rozhoduje.

Jednání Sociálního výboru, 2025
Foto: archiv Péče bez překážek
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https://www.pece-bez-prekazek.cz/advokacni-prace/


ZA DOSTUPNOST SOCIÁLNÍCH SLUŽEB V KOMUNITĚ

V roce 2024 jsme se stali součástí platformy, která usiluje o dostupnost
kvalitních sociálních služeb v komunitě a kterou koordinuje nadační fond Abakus.
V roce 2025 jsme v rámci tohoto programu pokračovali v započaté advokační
kampani za rozvoj kapacit denních stacionářů. 

Jedním z výsledků bylo, že v květnu otevřel denní stacionář v Praze Lahovicích,
další tři stacionáře byly v průběhu roku 2025 v různé fázi příprav. Jedná se 
o projekty v městských částech Praha 10, Praha 9 a Praha 11.  

Aktivně jsme se účastnili pracovních skupin v rámci komunitního plánování
sociálních a návazných služeb ve vybraných městských částech (Praha 1, 9, 10 
a 12) a jednání Sociálního výboru Magistrátu hlavního města Prahy. Zároveň jsme
podporovali začínající rodičovské skupiny v dalších regionech. Sdílením našeho
know-how zvyšujeme tlak na dostupnost služeb i mimo Prahu.

V rámci širší advokační skupiny jsme se setkávali s dalšími organizacemi
podpořenými nadačním fondem Abakus v oblasti dostupnosti komunitních služeb.

Setkání organizací podpořených v advokacii nadačním fondem Abakus, říjen 2025
foto: archiv Péče bez překážek
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J. 

OTEVŘENÍ DENNÍHO STACIONÁŘE V PRAZE LAHOVICÍCH

V polovině května 2025 proběhlo v Praze Lahovicích slavnostní otevření nového
denního stacionáře, který vznikl díky spolupráci hlavního města, organizací
Dobromysl a Pink Crocodile a Péče bez překážek. 

Stacionář pro 10 klientů nabízí mladým lidem ve věku od 15 let s mentálním 
a kombinovaným postižením bezpečný prostor a podporu při rozvoji jejich
samostatnosti a komunikačních a sociálních dovedností. 

Jde o první hmatatelný výsledek naší snahy o navýšení kapacit denních stacionářů
pro mladé lidi s postižením v Praze. Advokační aktivity zaměřené na vznik nového
denního stacionáře jsme realizovali za podpory Nadačního fondu Českého rozhlasu
ze sbírky Světluška a nadačního fondu Abakus. 

Více si můžete přečíst v případové studii. 

S T R A N A  7
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Slavnostní otevření denního stacionáře v Lahovicích, květen 2025
foto: Monika Vašková, MonykaPhotography

https://www.pece-bez-prekazek.cz/prosazovani-vzniku-dennich-stacionaru/


CÍL: POSKYTOVAT RODIČŮM DĚTÍ SE ZDRAVOTNÍM
ZNEVÝHODNĚNÍM INDIVIDUÁLNÍ PODPORU PŘI ROZHODOVÁNÍ O
POMŮCKÁCH, REHABILITACÍCH A PÉČI O VLASTNÍ ZDRAVÍ.

Péče o dítě s postižením přináší rodičům řadu praktických i zdravotních výzev –
často se musí rozhodovat o terapiích, pomůckách či lékařských zákrocích bez
dostatečných informací a podpory. Přitom každá situace je jiná a vyžaduje odborné,
ale zároveň srozumitelné poradenství.

Naše bezplatné Fyzioporadenství pomáhá rodičům zorientovat se a rozhodovat 
s jistotou. Nabízí:

FYZIOPORADENSTVÍ

S T R A N A  7

Službu poskytuje naše členka, fyzioterapeutka Mgr. Iva Hejsková, která má více 
než 20 let praxe v dětské rehabilitaci a sama pečuje o syna s těžkým kombinovaným
postižením. Díky propojení odbornosti a osobní zkušenosti poskytuje rodičům
podporu s empatií, respektem a lidským přístupem.

V září roku 2025 jsme službu prezentovali veřejně na Festivalu pomůcek a služeb 
v Plzni, kde jsme se setkali s desítkami zájemců z řad pečujících i lidí s hendikepem 
a navázali nové kontakty. 

Projekt Fyzioporadenství v roce 2025 finančně podpořila DSA v Praze (Diplomatic
Spouses’ Association).

doporučení vhodných pomůcek, terapií či specialistů,
vysvětlení lékařských zpráv, nálezů a navržených zákroků,
praktické návody pro manipulaci s dítětem a prevenci přetížení,
tipy na cvičení a úlevové techniky pro pečující.

V roce 2025 fyzioporadna podpořila 71 klientů, kterým poskytla celkem 198
konzultací. Více než třetina rodin se na nás obrátila opakovaně, často v období
pooperační péče nebo při výběru nových pomůcek.
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Jak fyzioporadenství podpořilo rodinu po operaci 
a při výběru pomůcek

Rodina chlapce s tělesným postižením čelila náročnému období – jejich syn
podstoupil ortopedickou operaci dolních končetin a několik týdnů strávil 
v sádrové fixaci. Bylo potřeba upravit polohování, manipulaci i domácí péči.

Obrátili se proto na naši fyzioporadnu. Fyzioterapeutka Iva Hejsková jim
poskytla konkrétní rady a instruktážní videa k manipulaci se synem i návrhy
dalšího postupu po sejmutí sáder. Pomohla také vyhodnotit příznaky jako
třes nebo spasmy a doporučila, jak je řešit.

Zároveň se rodina začala připravovat na výběr nového invalidního vozíku.
Fyzioterapeutka s nimi prošla dostupné modely, posoudila videa ze
zkušebních jízd a pomohla s konfigurací jednotlivých částí. Propojila je také
s jinou rodinou, která měla s podobným typem vozíku zkušenosti.

Rodina využila poradenství i při výběru další pomůcky – židličky Squiggles 
– a při rozhodování o vhodné rehabilitaci. Podporu čerpali také další
členové rodiny: otec kvůli bolestem zad a dcera po úrazu zápěstí.

Fyzioporadenství rodině pomohlo projít náročným obdobím s jistotou, že
mají k dispozici odborné, ale zároveň lidské vedení. Díky tomu se vyhnuli
zbytečným komplikacím a zvládli péči s větší lehkostí i jistotou.

S T R A N A  7
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CÍL: NABÍDNOUT DĚTEM SE ZDRAVOTNÍM ZNEVÝHODNĚNÍM
MOŽNOST POHYBU VE VODĚ A JEJICH RODIČŮM PŘÍLEŽITOST
TRÁVIT SMYSLUPLNÝ ČAS SPOLEČNĚ.

Plavání je pro mnoho dětí nejen radost, ale i účinná forma rehabilitace. Ve vodě 
se děti uvolní, posílí svaly, zlepší koordinaci a často překonají i obavy z pohybu.
Rodiče oceňují, že mohou být s dětmi aktivně zapojeni a zároveň potkat další
rodiny v podobné situaci.

Přínosy plavání:
smysluplné trávení volného času rodičů s dětmi,
zlepšení vztahu dítěte k vodě,
rozvoj pohybových dovedností a posílení svalů,
navázání nových sociálních kontaktů.

PLAVÁNÍ

V roce 2025 jsme projekt „Rehabilitační plavání pro děti se zdravotním
znevýhodněním“ realizovali za podpory soukromých dárců a společnosti HR
Advisors CZ, s.r.o. 

Zúčastnilo se 25 dětí, z
toho 18 chodilo pravidelně
(5 a více lekcí).
Proběhlo celkem 148 lekcí,
průměrně se účastnily
téměř 3 děti na lekci.
Nad rámec běžných lekcí
proběhly ještě 2 letní
soustředění (celkem 10
lekcí), kterých se zúčastnilo
8 dětí.

Momentka z lekce plavání, říjen 2024
foto: Zdeněk Chaloupka
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Plavání v roce 2025
Lekce probíhaly v bazénech
Rehaklubu v Praze-Ďáblicích
(leden-červen), Vodníček v Praze
Kbelích (září-prosinec) a v bazénu
Jedenáctka na Chodově.



CÍL: PODPOŘIT A PROPOJIT RODIČE DĚTÍ MLADŠÍHO ŠKOLNÍHO
VĚKU S TĚŽŠÍM ZDRAVOTNÍM ZNEVÝHODNĚNÍM A DODAT JIM
POTŘEBNOU JISTOTU I PRAKTICKÉ NÁSTROJE, KTERÉ MOHOU
VYUŽÍT V PROCESU OSAMOSTATŇOVÁNÍ SVÝCH DĚTÍ

Na konci roku 2025 skončil náš projekt Vykročení k osamostatňování, který jsme
tentokrát zaměřili na rodiny pečující o děti s těžším kombinovaným postižením 
ve věku od 4 do 12 let.

Projekt jsme realizovali po dobu jednoho a půl roku za podpory nadačního fondu
Abakus. Během této doby proběhlo 19 edukativně-sdílecích setkání, většina 
z nich naživo v Praze. Setkání se účastnily primárně pečující matky, z nichž skoro
polovina byla mimopražských. 

Cílem projektu bylo podpořit a propojit rodiče dětí mladšího školního věku s těžším
zdravotním znevýhodněním a dodat jim potřebnou jistotu i praktické nástroje, které
mohou využít v procesu osamostatňování svých dětí. 

Věnovali jsme se tématům jako profil na jednu stránku, sexualita u dětí 
se zdravotním znevýhodněním, hranice sociálních služeb, fyzioterapie 
a osamostatňování nebo psychohygiena a hranice. Každá rodina v projektu 
měla k dispozici i 5-6 individuálních konzultací s psychoterapeutem.

VYKROČENÍ 
K OSAMOSTATŇOVÁNÍ
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Co o projektu říkají účastnice?
„Dcera jela sama na pobytový tábor, našli jsme dva nové kroužky.”
„Získala jsem spoustu užitečných informací, z nichž jsem většinu aplikovala.
Líbilo se mi se potkávat s ostatními pečujícími a mít možnost se vzájemně
inspirovat a podporovat.”
„Využíváme odlehčovací službu, aby se syn naučil přespávat mimo domov.”
„Projekt mě inspiroval k tomu, abych se víc zapojila do prosazování potřeb
rodin s dětmi s handicapem. Začala jsem se zajímat o fungování sociálních
služeb v našem regionu.”



VYKROČENÍ 
K OSAMOSTATŇOVÁNÍ
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Závěrečné setkání projektu Vykročení k osamostatňování, říjen 2025
foto: archiv Péče bez překážek

Sebezkušenostní setkání s krizovou interventkou a terapeutkou Táňou Mančíkovou
foto: archiv Péče bez překážek



CÍL: PROPOJOVAT RODIČE DĚTÍ S POSTIŽENÍM A POSKYTNOUT JIM
BEZPEČNÝ PROSTOR PRO SETKÁNÍ A SDÍLENÍ ZKUŠENOSTÍ 

NEFORMÁLNÍ SETKÁVÁNÍ V KAVÁRNĚ ADASTRA

Dvakrát ročně pořádáme neformální setkání pečujících rodičů v pražské kavárně
AdAstra. Jde o vytvoření bezpečného prostoru pro seznamování, sdílení 
a odpočinek od každodenních povinností. Rodiče oceňují, že mohou v klidu posedět 
u kávy, navázat nové kontakty a probrat praktické otázky i osobní zkušenosti 
s lidmi, kteří rozumí jejich situaci.

 „Na těchto setkáních si uvědomím, že v tom nejsem sama,“ řekla jedna z účastnic.

SETKÁVÁNÍ PEČUJÍCÍCH 
RODIČŮ

Neformální setkání pečujících v kavárně AdAstra 2025
foto: archiv Péče bez překážek
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DEN S PÉČÍ BEZ PŘEKÁŽEK

V sobotu 4. října 2025 jsme uspořádali čtvrtý ročník Dne s Péčí bez překážek.
Tradiční podzimní akce v Komunitním centru Filipovka na pražském Chodově se
zúčastnilo na 50 přátel a podporovatelů našeho spolku – pečující rodiče, děti, naši
příznivci i kolegové z dalších organizací.

Po krátkém zahájení přišel čas neformálního programu: děti zabavil tým 
z organizace Veselá rodina nebo fotokoutek, zatímco rodiče měli prostor v malých
skupinkách sdílet své zkušenosti. Nechyběl dobročinný bazárek na podporu
činnosti spolku.

Máme velkou radost, že se Den s Péčí bez překážek stává milou tradicí. Je to čas,
kdy se můžeme zastavit, sdílet své starosti i radosti a znovu načerpat energii 
do dalších dní.

Děkujeme:
Ovocnému Světozoru za sladké koláče a zákusky
řeznictví Naše maso za špekáčky a další pochoutky k ohni
firmě Anecoop za čerstvé ovoce
společnosti Crocodille za oblíbené bagety
dobrovolníkům, kteří pomáhali s přípravami i během akce

Den s Péčí bez překážek, říjen 2025
Foto: archiv Péče bez překážek
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OSTATNÍ AKTIVITY
VZDĚLÁVÁNÍ ČLENŮ TÝMU

Abychom mohli naši práci dělat kvalitně a s přesahem, průběžně se vzděláváme.
V roce 2025 jsme absolvovali například:

kurz facilitace
workshop zaměřený na prezentační dovednosti,
workshop zaměřený na vyjednávací strategie,
vzdělávání zaměřené na využití umělé inteligence
několik webinářů zaměřených na oblast PR a fundraisingu

Akademie JDI na to

V červnu 2025 jsme úspěšně zakončili také Akademii JDI na to, konkrétně cyklus
Podpora advokacie a rozvoj komunitních služeb, kterou pořádala od roku 2024
pro své členy Jednota pro deinstitucionalizaci. Na online seminářích s odborníky
a odbornicemi zazněla témata jako komunikace a média, individuální plánování,
case management nebo podpora pracovníků v komunitních službách. 

Storytelling

V roce 2025 jsme zakončili grantový projekt Storytelling nadačního fondu
Abakus. Do výzvy jsme byli vybráni v roce 2024, kdy vznikly ve spolupráci 
s fotografem a kameramanem Zdeňkem Chaloupkou tři videa o našem spolku 
a jeho činnosti, o naší advokační práci a o online fyzioporadenství. V říjnu 2025
jsme navštívili konferenci Hi!Story, kde jsme se setkali s dalšími účastníky výzvy,
zúčastnili jsme se workshopu a diskuzí. 

Všechny nově získané znalosti nám pomáhají posouvat naši práci dál – ať už
jde o fundraising, advokacii, nebo podporu rodičů.
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POSILOVÁNÍ UDRŽITELNOSTI ORGANIZACE 
A ROZVOJ KAPACIT

V roce 2025 jsme se zaměřili také na zajištění dlouhodobé stability naší
organizace, tvořené převážně pečujícími rodiči. V rámci projektu, který jsme
realizovali ve spolupráci s partnerskou organizací Platforma rodín detí so
zdravotným znevýhodnením, vznikla Strategie udržitelnosti 2026–2028, která
definuje jasný rámec pro advokační práci, systematický fundraising a nastavení
rolí v týmu. 

Kromě toho jsme od slovenských kolegyň získali informace o tom, jakým
způsobem prosazují práva dětí se zdravotním znevýhodněním a jejich rodin a
jak sbírají od rodin podněty pro svoji advokační práci.

Jedním z výsledků projektu bylo také rozhodnutí zúčastnit se grantové výzvy
zaměřené na rozvoj kapacit organizací v oblasti PR a fundraisingu. Tento grant
od Nadace rodiny Vlčkových nám umožní v letech 2026--2027 významně
posílit kapacity v oblasti PR a fundraisingu. 

Projekt „Posílení udržitelnosti a advokacie práv rodin dětí se zdravotním
znevýhodněním“ byl realizován za podpory Transatlantic Foundation 
a German Marshall Fund of the United States a spolufinancován Evropskou
unií v rámci programu CERV.
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1) Advokační činnost

prosazovat další rozvoj denních stacionářů, odlehčovacích služeb a
komunitních pobytových služeb v Praze,
spolupracovat s krajem na nastavení nových sociálních služeb tak, aby lépe
odpovídaly potřebám rodin,
pokračovat v konzultacích s Advokačním fórem Nadace OSF,
podílet se na aktivitách, které hájí zájmy pečujících a lidí s postižením 

      (např. Noc důstojnosti, Pátý stupeň).

2) Další rozvoj spolku

posílit personální kapacity, zejména o oblasti PR a fundraisingu
pokračovat v dlouhodobých projektech – fyzioporadenství, rehabilitační
plavání a ve vzdělávání pečujících rodičů zaměřeném na osamostatňování
jejich dětí,
posílit komunikaci s veřejností a dárci,
vzdělávat členy spolku a posilovat jejich dovednosti v oblasti advokacie, řízení 

      i prezentace.

3) Podpora rodičů a budování komunity

uspořádat Den s Péčí bez překážek a další neformální setkání pečujících
rodičů,
rozšířit nabídku vzdělávacích seminářů zaměřených na péči a osamostatňování,
podporovat rodiče v tom, aby se aktivně zapojovali do advokační práce 

      a nebáli se formulovat své potřeby.

PLÁNY NA ROK 2026
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636 000 Kč
250 000 Kč
100 000 Kč

60 000 Kč
  60 000 Kč
  30 000 Kč
  25 000 Kč

20 000 Kč

Nadace rodiny Vlčkových
Abakus - nadační fond zakladatelů Avastu 
Pink Crocodile, o.p.s.
Diplomatic Spouses´Association z. s.
Kardio Masarykova s.r.o.
Inset s.r.o.
HR Advisors CZ, s.r.o.
ELPRO Fusek s.r.o.

FINANČNÍ DARY OD SOUKROMÝCH OSOB
Hana B., Marie B., Jitka B., Jaromír C., Jan Č., Jan Č., Agáta Č., Kateřina D., Ivo D.,
František D., Lucie F., Klára F., Milada H., Vojtěch H., Iva H., Silvia H., Jaroslava H.,
Pavla H., Jiří H., Marek C., Hanna C., Malika I., Maroš K., Monika K., Zuzana K., Eva
K., Mlada K., Václav K., Ján K., Alena K., Karolína K., Lucie K., Zuzana K., Věra K.,
Lukáš K., Dana K., Veronika K., Pavel K., Denisa K., Jana L., Zdeněk L., Tomáš L.,
Petr M., Martina M., Miloš M., Marcela M., Miroslav M., Josef N., Helena N., Jarmila
N., Eva P., Barbora P., Dana S., Iveta S., Jitka S., Pavel S., Eva S., Jana Š., Milan Š.,
Alena Š., Michal T., Irena T., Marie T., Tomáš T., Prokop T., Petr V., Lucie V., Ignacio
V. C., Dita V., Daniela W., Tomáš Z., Jiří Z., Lucie Z., Zuzana Z.

NEFINANČNÍ A VĚCNÉ DARY
ANECOOP Praha, s.r.o. 
Crocodille ČR, spol. s r.o. 
Naše maso 
Ovocný Světozor 

PODĚKOVÁNÍ DÁRCŮM
FINANČNÍ DARY NAD 10 TIS. Kč
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DĚKUJEME VŠEM DÁRCŮM A PODPOROVATELŮM ZA DŮVĚRU A PODPORU!



ÚČETNÍ VÝKAZY 
K 31. 12. 2025
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ROZVAHA K 31. 12. 2025
(V CELÝCH TISÍCÍCH KČ)

AKTIVA                                                                     
A. Dlouhodobý majetek celkem                                             
A.I. Dlouhodobý nehmotný majetek                                      
A.II. Dlouhodobý hmotný majetek celkem                            
A.III. Dlouhodobý finanční majetek celkem                          
A.IV. Oprávky k dlouhodobému majetku celkem
 
B. Krátkodobý majetek celkem
B.I. Zásoby celkem
B.II. Pohledávky celkem
B.III. Krátkodobý finanční majetek celkem
B.IV. Jiná aktiva celkem 
Aktiva celkem 

STAV K 1. 1.
0
0
0
0
0

2027
0
0

2001
26

2027

STAV K 31. 12.
1925

-19
1 944

108
0
0

108
0

2033

PASIVA                                                                     
A. Vlastní zdroje celkem                                             
A.I. Jmění celkem                                      
A.II. Výsledek hospodaření celkem
                            
B. Cizí zdroje celkem                          
B.I. Rezervy celkem
B.II. Dlouhodobé závazky celkem
B.III. Krátkodobé závazky celkem 
B.IV. Jiná pasiva celkem
Pasiva celkem 

STAV K 1. 1.
1852

-19
1871

175
0
0

162
13

2027

STAV K 31. 12.
0
0
0
0
0

2033
0
1

 2032
0

2033
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VÝKAZ ZISKU A ZTRÁTY K 31. 12. 2025
(V CELÝCH TISÍCÍCH KČ)

A. Náklady

A.I. Spotřebované nákupy a nakupované služby
A.II. Změna stavu zásob vlastní činnosti a aktivace
A.III. Osobní náklady
A.IV. Daně a poplatky
A.V. Ostatní náklady
A.VI. Odpisy, prodaný majetek, tvorba a použití rezerv
a opravných položek
A.VII. Poskytnuté příspěvky
A.VIII. Daň z příjmu
Náklady celkem

B. Výnosy
B.I. Provozní dotace
B.II. Přijaté příspěvky
B.III. Tržby za vlastní výkony a za zboží
B.IV. Ostatní výnosy
B.V. Tržby z prodeje majetku
Výnosy celkem

C. Výsledek hospodaření před zdaněním
D. Výsledek hospodaření po zdanění

hl. činnost

603
0

1106
0
8
0

0
0

1717

0
 1492

271
27

0
1790

73
73

činnost
hospodářská

0
0
0
0
0
0

0
0
0

0
0
0
0
0
0

0
0

celkem

603
0

1106
0
8
0

0
0

1717

0
1492

271
27

0
1790

73
73
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Péče bez překážek, z. s.
Sídlo: Rakovského 3162/8, 143 00 
Praha 4 – Modřany
Kontaktní email: info@pece-bez-prekazek.cz 
Web: www.pece-bez-prekazek.cz
Číslo účtu: 2501350534/2010
Datová schránka: ez6fce
IČ: 06667431

Sledujte nás:
Facebook
LinkedIn
Instagram
X

Podpořte nás:
Darujme.cz

https://www.pece-bez-prekazek.cz/
https://www.facebook.com/PeceBezPrekazek
https://www.linkedin.com/company/pece-bez-prekazek/
https://www.instagram.com/pecebezprekazek/
https://x.com/PeceBezPrekazek
https://www.darujme.cz/projekt/1202743

	VÝROČNÍ ZPRÁVA
	ZA ROK 2025
	O PÉČI BEZ PŘEKÁŽEK
	KDO JSME
	Jsme spolek rodičů dětí s postižením, který vznikl v roce 2017. Naše práce vychází z každodenních zkušeností – dobře víme, co péče o dítě se zdravotním znevýhodněním obnáší a s jakými překážkami se rodiny potýkají.
	Začínali jsme jako skupina rodičů, kteří se navzájem podporovali. Postupně jsme se stali hlasem pečujících rodičů v Praze a dnes se kromě vzájemné podpory věnujeme také advokacii – tedy prosazování systémových změn, aby rodiny měly k dispozici potřebné služby a podporu.
	Jsme členy těchto organizací a platforem:
	Aliance pro individualizovanou podporu (AIP)
	Jednota pro deinstitucionalizaci (JDI)
	Spektrum rozvoje žen



	STRUČNÁ HISTORIE SPOLKU
	2017 – vznik spolku Péče bez překážek
	2019–2020 – první advokační kroky, mapování dostupnosti odlehčovacích služeb a zahájení spolupráce s Advokačním fórem Nadace OSF
	2020–2022 – účast v programu Advokační akademie Abakus, zahájení provozu fyzioporadny, první výsledek naší advokační práce - otevření první pobytové odlehčovací služby v Praze (Grébovka, poskytovatelem služby je Dětské centrum Paprsek)
	2022 – zveřejnění výzkumné zprávy o kapacitách denních stacionářů v Praze.
	2023–2024 – rozšíření aktivit: projekt Kroky k osamostatňování, zahájení advokační kampaně za vznik nového denního stacionáře v Praze
	2025 – otevření denního stacionáře v Lahovicích

	NÁŠ TÝM
	Dana Kuldanová (zakládající členka a předsedkyně výboru spolku)                        – administrativa, finance, PR a komunikace
	Magdalena Tomášková (zakládají členka a místopředsedkyně výboru spolku)      – advokacie, PR a komunikace, administrativa
	Jana Šnapková (zakládající členka a členka výboru spolku)                                     – individuální fundraising
	Jarmila Neuwirthová – advokacie
	Markéta Sojková – advokacie, fundraising
	Iva Hejsková – fyzioporadenství
	Klára Fůsková – kurzy a vzdělávání pečujících
	Michaela Mocková – fundraising, setkávání pečujících
	Mlada Komárková – fundraising
	Olga Polášková – účetní

	CO DĚLÁME
	Naše činnost stojí na třech pilířích:
	1. Advokační práce
	2. Podpora rodičů
	3. Přímá pomoc


	PROČ TO DĚLÁME
	Péče o dítě s postižením je nesmírně náročná a nedoceněná. Rodiče často narážejí

	ADVOKAČNÍ ČINNOST
	NAŠE VIZE: KAŽDÁ RODINA PEČUJÍCÍ O ČLOVĚKA S POSTIŽENÍM V PRAZE MÁ K DISPOZICI DOSTUPNÉ KVALITNÍ SOCIÁLNÍ SLUŽBY KOMUNITNÍHO TYPU
	PROČ NA TOM ZÁLEŽÍ
	Komunitní sociální služby jsou menší, blízké a dostupné v místě, kde rodiny žijí. Pomáhají pečujícím sdílet náročnou péči, předcházet izolaci a vyhoření. Dětem a mladým dospělým se zdravotním znevýhodněním dávají možnost učit se novým dovednostem, být součástí společnosti a postupně se osamostatňovat.
	CO JE ADVOKAČNÍ PRÁCE
	Advokační práce znamená prosazování změn. V našem případě takových, které zlepší život rodin pečujících
	o děti s postižením.
	Jednáme s politiky a úředníky, předkládáme data i konkrétní návrhy řešení a spolupracujeme s odborníky. Zároveň zapojujeme rodiče a vytváříme prostor pro jejich hlas.
	Naše síla spočívá v autentické zkušenosti – jsme sami pečující rodiče a dobře víme, co rodiny potřebují. Díky tomu můžeme potřeby pečujících rodin komunikovat přímo tam, kde se rozhoduje.




	ZA DOSTUPNOST SOCIÁLNÍCH SLUŽEB V KOMUNITĚ
	V roce 2024 jsme se stali součástí platformy, která usiluje o dostupnost kvalitních sociálních služeb v komunitě a kterou koordinuje nadační fond Abakus. V roce 2025 jsme v rámci tohoto programu pokračovali v započaté advokační kampani za rozvoj kapacit denních stacionářů.
	Jedním z výsledků bylo, že v květnu otevřel denní stacionář v Praze Lahovicích, další tři stacionáře byly v průběhu roku 2025 v různé fázi příprav. Jedná se
	o projekty v městských částech Praha 10, Praha 9 a Praha 11.
	Aktivně jsme se účastnili pracovních skupin v rámci komunitního plánování sociálních a návazných služeb ve vybraných městských částech (Praha 1, 9, 10
	a 12) a jednání Sociálního výboru Magistrátu hlavního města Prahy. Zároveň jsme podporovali začínající rodičovské skupiny v dalších regionech. Sdílením našeho know-how zvyšujeme tlak na dostupnost služeb i mimo Prahu.
	V rámci širší advokační skupiny jsme se setkávali s dalšími organizacemi podpořenými nadačním fondem Abakus v oblasti dostupnosti komunitních služeb.

	OTEVŘENÍ DENNÍHO STACIONÁŘE V PRAZE LAHOVICÍCH
	V polovině května 2025 proběhlo v Praze Lahovicích slavnostní otevření nového denního stacionáře, který vznikl díky spolupráci hlavního města, organizací Dobromysl a Pink Crocodile a Péče bez překážek.
	Stacionář pro 10 klientů nabízí mladým lidem ve věku od 15 let s mentálním
	a kombinovaným postižením bezpečný prostor a podporu při rozvoji jejich samostatnosti a komunikačních a sociálních dovedností.
	Jde o první hmatatelný výsledek naší snahy o navýšení kapacit denních stacionářů pro mladé lidi s postižením v Praze. Advokační aktivity zaměřené na vznik nového denního stacionáře jsme realizovali za podpory Nadačního fondu Českého rozhlasu ze sbírky Světluška a nadačního fondu Abakus.
	Více si můžete přečíst v případové studii.
	J.
	STRANA 7



	FYZIOPORADENSTVÍ
	CÍL: POSKYTOVAT RODIČŮM DĚTÍ SE ZDRAVOTNÍM ZNEVÝHODNĚNÍM INDIVIDUÁLNÍ PODPORU PŘI ROZHODOVÁNÍ O POMŮCKÁCH, REHABILITACÍCH A PÉČI O VLASTNÍ ZDRAVÍ.
	Péče o dítě s postižením přináší rodičům řadu praktických i zdravotních výzev – často se musí rozhodovat o terapiích, pomůckách či lékařských zákrocích bez dostatečných informací a podpory. Přitom každá situace je jiná a vyžaduje odborné, ale zároveň srozumitelné poradenství.
	Naše bezplatné Fyzioporadenství pomáhá rodičům zorientovat se a rozhodovat
	s jistotou. Nabízí:
	doporučení vhodných pomůcek, terapií či specialistů,
	vysvětlení lékařských zpráv, nálezů a navržených zákroků,
	praktické návody pro manipulaci s dítětem a prevenci přetížení,
	tipy na cvičení a úlevové techniky pro pečující.
	V roce 2025 fyzioporadna podpořila 71 klientů, kterým poskytla celkem 198 konzultací. Více než třetina rodin se na nás obrátila opakovaně, často v období pooperační péče nebo při výběru nových pomůcek.
	Službu poskytuje naše členka, fyzioterapeutka Mgr. Iva Hejsková, která má více
	než 20 let praxe v dětské rehabilitaci a sama pečuje o syna s těžkým kombinovaným postižením. Díky propojení odbornosti a osobní zkušenosti poskytuje rodičům podporu s empatií, respektem a lidským přístupem.
	V září roku 2025 jsme službu prezentovali veřejně na Festivalu pomůcek a služeb
	v Plzni, kde jsme se setkali s desítkami zájemců z řad pečujících i lidí s hendikepem
	a navázali nové kontakty.
	Projekt Fyzioporadenství v roce 2025 finančně podpořila DSA v Praze (Diplomatic Spouses’ Association).


	Jak fyzioporadenství podpořilo rodinu po operaci
	a při výběru pomůcek
	Rodina chlapce s tělesným postižením čelila náročnému období – jejich syn podstoupil ortopedickou operaci dolních končetin a několik týdnů strávil
	v sádrové fixaci. Bylo potřeba upravit polohování, manipulaci i domácí péči.
	Obrátili se proto na naši fyzioporadnu. Fyzioterapeutka Iva Hejsková jim poskytla konkrétní rady a instruktážní videa k manipulaci se synem i návrhy dalšího postupu po sejmutí sáder. Pomohla také vyhodnotit příznaky jako třes nebo spasmy a doporučila, jak je řešit.
	Zároveň se rodina začala připravovat na výběr nového invalidního vozíku. Fyzioterapeutka s nimi prošla dostupné modely, posoudila videa ze zkušebních jízd a pomohla s konfigurací jednotlivých částí. Propojila je také s jinou rodinou, která měla s podobným typem vozíku zkušenosti.
	Rodina využila poradenství i při výběru další pomůcky – židličky Squiggles
	– a při rozhodování o vhodné rehabilitaci. Podporu čerpali také další členové rodiny: otec kvůli bolestem zad a dcera po úrazu zápěstí.
	Fyzioporadenství rodině pomohlo projít náročným obdobím s jistotou, že mají k dispozici odborné, ale zároveň lidské vedení. Díky tomu se vyhnuli zbytečným komplikacím a zvládli péči s větší lehkostí i jistotou.

	PLAVÁNÍ
	CÍL: NABÍDNOUT DĚTEM SE ZDRAVOTNÍM ZNEVÝHODNĚNÍM MOŽNOST POHYBU VE VODĚ A JEJICH RODIČŮM PŘÍLEŽITOST TRÁVIT SMYSLUPLNÝ ČAS SPOLEČNĚ.
	Plavání je pro mnoho dětí nejen radost, ale i účinná forma rehabilitace. Ve vodě
	se děti uvolní, posílí svaly, zlepší koordinaci a často překonají i obavy z pohybu. Rodiče oceňují, že mohou být s dětmi aktivně zapojeni a zároveň potkat další rodiny v podobné situaci.
	Přínosy plavání:
	smysluplné trávení volného času rodičů s dětmi,
	zlepšení vztahu dítěte k vodě,
	rozvoj pohybových dovedností a posílení svalů,
	navázání nových sociálních kontaktů.

	Plavání v roce 2025
	Lekce probíhaly v bazénech Rehaklubu v Praze-Ďáblicích (leden-červen), Vodníček v Praze Kbelích (září-prosinec) a v bazénu Jedenáctka na Chodově.
	Zúčastnilo se 25 dětí, z toho 18 chodilo pravidelně (5 a více lekcí).
	Proběhlo celkem 148 lekcí, průměrně se účastnily téměř 3 děti na lekci.
	Nad rámec běžných lekcí proběhly ještě 2 letní soustředění (celkem 10 lekcí), kterých se zúčastnilo 8 dětí.

	V roce 2025 jsme projekt „Rehabilitační plavání pro děti se zdravotním znevýhodněním“ realizovali za podpory soukromých dárců a společnosti HR Advisors CZ, s.r.o.


	VYKROČENÍ
	K OSAMOSTATŇOVÁNÍ
	CÍL: PODPOŘIT A PROPOJIT RODIČE DĚTÍ MLADŠÍHO ŠKOLNÍHO VĚKU S TĚŽŠÍM ZDRAVOTNÍM ZNEVÝHODNĚNÍM A DODAT JIM POTŘEBNOU JISTOTU I PRAKTICKÉ NÁSTROJE, KTERÉ MOHOU VYUŽÍT V PROCESU OSAMOSTATŇOVÁNÍ SVÝCH DĚTÍ
	ve věku od 4 do 12 let.
	Co o projektu říkají účastnice?
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